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Neues - Erfreuliches - Unterstiitzendes — Wissenswertes
Liebe Freundinnen und Freunde der Kinesiologie.

Vielen Dank fir die sehr persdnliche Weihnachtspost. Auch wenn eine Email nicht
immer sofort beantwortet wird, so wird sie doch gelesen.

Wir leben in interessanten Zeiten. Keine Ruhepause, kein Atemholen, kein Innehalten
mehr.

Schneller, héher besser, weiter ... oder STOP. Zeit fir sich zu nehmen, ist wichtig. Sich
Selbst Zeit zu geben! Beim Lesen, Héren oder mit der Kinesiologie. Hier wieder ein paar
kleine Anregungen.

Viel Freude und Freunde um Euch herum und Gesundheit - das winscht Euch

Eure Christiane Wolfes

1. Artikel zur Kinesiologie zum Nachlesen

Kinesiologie des Mitgeflhls, die Sprache der Empathie
Kinesiologie, die Wahrheitshotline zu unserem Korper
Weiterbildung in Potsdam 14./15.3.2016

Erlebnistag Kinesiologie 27.2.2016

Kinesiologie Ausbildung Modul EINS 2016
Buchbesprechung — Wider den Terrorismus von Arno Gruen

Weiterbildung im Internet The Tapping World Summit
22.2.-3.3.2016

Vorschau auf den Sommer: 3 Tage mit Meditation
Spam — auch auf meinen Internetseiten
9. Termine
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1. Artikel zu Kinesiologie

Im Januar unterstitzte das SEIN Magazin in Berlin die Kinesiologie durch die
Veroffentlichung von 2 Artikeln:

Kinesiologie, die Wahrheitshotline zu unserem
Korper

.iIm Grunde ist die Entdeckung der Kinesiologie ein
Geschenk des Himmels: Mit ihr ist uns ein
Werkzeug an die Hand gegeben worden, das sich
— jenseits komplizierter Geratetechnik — flr
Diagnose und Behandlung gleichermalen eignet. Es
gibt punktgenau Auskunft Gber die Ursache unserer Beschwerden und wie wir sie
therapieren kénnen.”




https://www.sein.de/kinesiologie-die-wahrheitshotline-zu-unserem-koerper

Kinesiologie des Mitgefuhls, die Sprache der Empathie

Unsere Welt ist in Bewegung — und bewegt auch uns. Besonders bewegen uns die
Menschen, die gerade aus Kriegsgebieten zu uns kommen. Sie stehen neben uns in der
S-Bahn, im Supermarkt und im Nachbarhaus. Wir gestalten diese Begegnungen.
Wéhlen wir Empathie oder Ablehnung? Dr. phil. Isabel Arends und Christiane Wolfes
tiber die Kinesiologie des Mitgefiihls.

Fahle ich mich in der Welt geborgen und ist mein eigener ,innerer Flichtling® — ein
bestimmtes Spektrum verschiedener unerldster Persdnlichkeitsanteile — geheilt und da
angekommen, wo ich lebe, kann ich offen auf Fremdes zugehen.

https://www.sein.de/kinesiologie-des-mitgefuehls-die-sprache-der-empathie/

Wenn Du die Artikel nicht im Netz findest, schicke ich sie Dir gerne als PDF zu.

2. Weiterbildung in Potsdam 14.+15.3.2016
Fort- und Weiterbildung 2016 beim paritatischen Bildungswerk Potsdam
EinfGhrung in den Kinesiologischen Muskeltest

Far Mitarbeiter/innen und Fachkréafte in sozio-pddagogischen Einrichtungen,
Lehrer/innen, Erzieher/innen, Angehdérige und alle Interessierte.

Bitte melde Dich direkt auf der Internetseite des Veranstalters an:

http://www.paritaet.org/brandenburg/pb/index.php?seite=Bildungsangebote&absatz=2016&thema=Berufsfeldibergreifend
et+Seminare&kurs=2016-205&farbe=E2001A

3. Erlebnistag Kinesiologie 27.2.2016

Einfach einmal reinschnuppern in die phantastischen Anwendungsgebiete der
Kinesiologie und des kinesiologischen Muskeltest

http://www.kinesiologie.net/seminare/erlebnistag-kinesiologie.html
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4. Kinesiologie Ausbildung 2016
Im April 2016 beginnt die Kinesiologie Ausbildung Modul

I-qf’ EINS.
A
k Die Inhaltsverzeichnisse der Kurse sind jetzt auf der
Internetseite einsehbar.
“er Die Ausbildung ist ein persdnliches Lernen und sich
weiterentwickeln. Gleichzeitig kdnnen (fast) alle Techniken in

! . . 4y, den Beruf integriert werden.

http://www.kinesiologie.net/ausbildung/professionelle-kinesiologie-ausbildung.html

5. Buchbesprechung:



Arno Gruen: Wider den Terrorismus

Wie kommt ein Mensch zu den Taten, die ohne jegliches
Mitgeflhl und Respekt fir das Leben der Mitmenschen sind?
Arno Gruen gibt in seinem kleinen, sehr gut lesbaren Buch
einige Antworten:

,Die Selbstinszenierung von Gewalt hat ein gigantisches
Ausmal angenommen. Sie eréffnet Menschen, die Gber keine
wirkliche Identitat verfigen, die Moglichkeit, sich durch ein politisches Spektakel eine
Identitét zu geben, die auf Posieren und nicht auf innerer Kraft beruht.”

Klett-Cotta 2. Aufl. 2015, 88 Seiten, Klappenbroschur, mit einem Kapitel zu den Anschlagen in
Frankreich
ISBN: 978-3-608-94900-1

http://www.klett-cotta.de/buch/Gesellschaft / Politik/Wider den Terrorismus/58898

6. Weiterbildung im Internet The Tapping Solution 22.2.- 3.3.2016
(in englischen Sprache)

Freunde der Balance durch Klopfsysteme, hier das EFT — Tapping finden einmal im Jahr
die Gelegenheit, kostenlos am Tapping World Summit teil zu nehmen.

10 Tage lang kénnen pro Tag 2 Vortrage gehort und ,mitgeklopft” werden.

Ich habe das letztes Jahr verfolgt und fand die Anleitungen und Ideen sehr hilfreich.

Es reicht eine einfache Anmeldung mit der Email Adresse.

http://www.thetappingsolution.com/blog/2016-tapping-world-summit/

7. Vorschau auf den Sommer 18. — 20. 8 2016

Meditation und Kinesiologie

Zu sich selbst finden mit Meditation

"Meditation ist ein Weg, uns zu uns selbst zurlick zu bringen. Wir kdnnen so vollstandig
von unserem Wesen einen Geschmack bekommen und es jenseits aller
Gewohnheitsmuster erfahren.

http://kinesiologie.net/seminare/meditation.html

8. Spam - auch auf meinen Internetseiten

Leider erden in letzter Zeit Internetseiten wieder besonders zugespamt und versucht zu
hacken. Durch den Eintrag in den Newsletter und in den Kommentarfunktionen oder
durch andere Zugange wird versucht, die Internetauftritte zu korrumpieren oder
anderweitig zu schaden.

Sollte sich also meine Internetseite langsam laden oder verschwunden sein, oder es gibt
auf eine Email keine Antwort, schreibt mir bitte.

Besonders die Informationsseite www.kinesiologie-welt.de wird jeden Tag mit ca. 30
Spam Anmeldungen bombardiert.

Der Umgang mit dem offensichtlichen Cyberkrieg ist mit den Entspannungstechniken der
Kinesiologie zum Gllck ein wenig leichter.



9. Termine

{ i Die Termine auf einen Blick
el Sl U Einzelsitzung buchen per Telefon
030 78 70 50 40
- Erlebnistag Kinesiologie 27.2.2016

- Vortrag: Klarer Denken — Klarer Handeln 17.3.2016
Vortrag zum Buch am in Briick

http://kinesiologie.net/index.php/seminare/klarer-denken-klarer-
handeln

- Kinesiologie Ausbildung Modul EINS 2016

1. Muskeltest Intensiv Basic  8.-10.4.2016
Muskeltest Intensiv Basic Fortbildung flr Fachkrafte
14.+15. Marz 2016 in Potsdam

2. Zielsetzung, Emotion, Gehirn und Lernen 21./22.5.2016
3. Kinesiologische Balance Techniken 18./19.6.2016
4. Touch for Health 1 16./17.7.2016
5. Kommunikation mit dem ganzen Gehirn 27./28.8.2016
6. Die Dynamik des Erfolgs 24./25.9.2016
- Sommerkurs

Zu sich selbst finden durch Meditation 18-20.8.2016

in Bruck/Potsdam

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes
Organisation und Anmeldung: Bautzener Str.17, 10823 Berlin,

Praxis: Physiotherapie am Savignyplatz, Kantstrale 138, 10623 Berlin

Telefon: +49 (0)30 - 78 70 50 40
www.Kinesiologie.net, E-Mail mailto:c.wolfes@kinesiologie.net

P.S.: Wenn diese Information unleserlich ist, wenn Sie diese Information nicht weiter
erhalten méchten oder sie irrtiimlich bei Ihnen gelandet ist, senden Sie bitte eine kurze

Riickmail.



