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Kinesiologie Ausbildung Kompakt

Ausbildung in Bausteinen, jeweils uber 6 Monate. Basisbausteine
und Fachbausteine.

Das Kinesiologie Institut Berlin ermoéglicht Ihnen, eine professionelle,
berufsbegleitende Ausbildung in Kinesiologie zu absolvieren.

Basiswissen, Fachinhalte, intensive Anwendung und professionelles Training
bieten lhnen eine Aus-und Weiterbildung, die sich bezahlt macht.

Seit (iber 35 Jahren fliessen die neuesten Erkenntnisse der Neurowissenschaften,
des energetischen Heilens, des vorbeugenden gesunden Umgangs mit dem
eigenen Korper, mentales Training und die Freude der empathischen
Kommunikation in die Kinesiologie Ausbildung ein.

Die Anwendung der kinesiologischen Techniken bereichern immer die personliche
Entwicklung und fordern das positive Lebensgefuhl Veranderungen sind
ausdrucklich eingeschlossen.

Die Struktur der Ausbildung

Die Ausbildung erstreckt sich auf zwolf Wochenenden.
Der kinesiologische Muskeltest als Biofeedback Methode zeigt auf, wo durch
Blockierungen das Leben erschwert wird.

Um die Blockierungen heraus zu finden und auf zu I6sen, gibt es die
verschiedenen kinesiologischen Techniken. Sie sprechen die unterschiedlichen
Energiesysteme im Korper an: u.a.

das Meridiansystem,

Verbindungen von Gedankenmustern und Kérper,

das physische System,

das Chakrensystem,

Herz-Gehirn-Verbindung und Kreislaufe

Das Handwerkszeug wird durch praktische Anwendung Schritt fiir Schritt erlernt.
Die Balancen sind nach dem 5 Schritte Modell aufgebaut:

Vortest

Zielsetzung

Vertiefende Informationen
Anwendung der Balance Technik
Verankerung

Die einzelnen Schritte werden je nach Schwerpunkt des Wochenendes intensiver
betrachtet. Zu allen Kursen gibt es aktualisierte Unterlagen.
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Die kinesiologischen Techniken sind in die Balance-Matrix

(Handcomputer) eingeordnet und damit leicht ansteuerbar und

anzuwenden. Das Balancemenu wird in der Balancematrix strukturiert durch die
Zuordnung in Bereiche: elektrisch (Akupunktbereich), emotional, persdnliche
Okologie-, strukturell.

Gesprachsfihrung, Kommunikation, Informationen aus der Gehirnforschung, der
feinstofflichen Aufbau des Menschen, Biografiearbeit, innere Haltung erlautern
und erganzen die Balancen.

Sie ermdoglichen die Herstellung von Kontext zum Feintuning der Auflésung der
Blockierung und bei dem Aufbau der Neuausrichtung.

Die Ausbildung am Kinesiologie Institut Christiane Wolfes ist in zwei Modulen
aufgebaut

Basisbaustein Kinesiologie Ausbildung Modul EINS:

. Muskeltest Intensiv Basic

. Kinesiologische Balance Techniken

. Zielsetzung, Emotion, Gehirn und Lernen

. Touch for Health 1

. Kommunikation

. Persdnliche Anwendung - die Dynamik des Erfolgs

O O WDN -

Kinesiologie Ausbildung Modul ZWEI

7. Touch for Health 2

8. Gehirn und Lernen

9. Touch for Health 3

10. Vertiefende Techniken

11. Der feinstoffliche Mensch Aura und Chakren
12. Training und Supervision

13. Integration der Ernahrungsreflexpunkte — Biochemie (Optional)

Marketing - Positionierung im Beruf und in der Offentlichkeit / Internet

Die Balancetechniken werden in der Balance-Matrix (Handcomputer)
zusammengefasst.

Die beiden Module konnen einzeln gebucht werden
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Basisbaustein Kinesiologie Ausbildung Modul EINS:

1. Muskeltest Intensiv Basic

Muskeltest Intensiv Basic

Do dnesiologische  Musketesl
armsickogea bttt Bertn Creatas Wobles

Die Kenntnis und Anwendung des
Muskelfeedback ist Kontakt und
Kommunikation zu lhrem unbewussten,
inneren Wissen. Dieses Wissen wird mit Hilfe
des MT in Sprache Ubersetzt.Der
kinesiologische Muskeltest (MT) ist eines der
zentralen Handwerkszeuge der Kinesiologie
und zugleich auch das faszinierendste.

Laden Sie sich einen Einblick in die Unterlagen
des Seminars von der Website herunter und
schauen Sie selbst:

fnhait
Editorial 2

1. Kinesiologie
1.1 Einfiinmung 4
1.2 Der kinesiolegmche Muskellest =

2. Physischer Aufbau -]
Epindelzellen und Golgi-Sehnen-Mechanismus

3. Armwendung
3.1 Molicing a
32 Indilabormus kel 11
3.3 Indikaboreechosel 12
3.4 Tesbmuskeln 15
A5 Challenge 15
3.6 Blockierbar IM 16
AT Verbaler Muskellast Ja'MNein 16
3B Surrogaltest 17
3.0 Dwr kinesiokagische Muakellest in werschiedenen Fachrichiungen i3

4. Kinesiologische Balancestruktur und Ablauf
4.1 Vortesls ig
4.2 Bereibailligkeit Z3
4.3 Dellomulierungen 23
A.d Listen fasten 24
4.5 Formulierung der Testsatza 25
4.6 Test Parametar f Nel 9t { Energenivesd 5
4.7 Balanceablaul Grundschema - §
4.6 Fingenmodi <}

FricriLit

Unterdrickung

Die Kérper Ebenan: physisch, Sthefisch, ermolional; mental, seelisch 3

Die Bereiche: Stukr, Emotian, Persanliche Skologie, Elekirisch 32
4.9 Testschema Substanzen o 33
4.10.Balanceschema zum Ausfilen 34

5. Das Balancemend
5.1, Baiancelecnniken (Auswanl)

6. Die Position des Testers 37
Cie Innena Haltung g
Balance der Posiion des Testers 39

Literaturverzeichnis a1

Anhang

. — . Ethische Richtlinien IHC
— _Abbildungan

— . Arikel zur Kinesiologie

& Hinesiologie Institet Berlin Christiane 'Walfes, Muskeltest Intensiv Basic 2017

wearas. kinesialogio.net - cowalfes@kinesiclogie.net - 330 FEF 050 40
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2. Die Energie im dynamischen Gleichgewicht + Kinesiologische Balance
Techniken

Die Energie im dynamischen
Gleichgewicht

Kinesiologische Balancetechniken und der
Umgang mit Geflhlen

o .
“| Kinesiologie .

ki e i Passregerng) 7o bl W
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Barwugen

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes
Berin 2017

Geflhle sind mit Verhalten verbunden. Der Ursprung von bestimmten Geflihlen
z.B. der Verlustangst oder der Gleichgultigkeit liegt oft in jungen Jahren, an die ich
keine bewusste Erinnerung mehr habe. Meine Korpererinnerung speichert aber
jede Erfahrung meines Lebens.

Mit dem Muskeltesten bin ich in der Lage, den emotionalen Schlussel fur jede
Thematik oder Situation zu identifizieren. In der Verbindung mit der aktuellen
Situation, verandere ich mein Verhalten durch die neue WAHL die ich treffe.
Entwickelt von Gordon Stokes und Daniel Whiteside.

In der Kinesiologie gibt es mittlerweile Uber 3000 Balancetechniken. Sie folgen
einer bestimmte Struktur, die zu kennen lhnen Kompetenz und Sicherheit gibt.
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Inhalt: Kinesiclogische Balancetechniken und der Umgang mit Gefliblen

Einfihrung 3
Stressreaktionen G
Flucht-Kampf-Erstarrung [
Emcticnaler Stress Abbau g
Hife und Selbsthife o
Ich liebe mich 12
Moticing 13
Zellerinnerung zu Ereignissen in der Yergangenheit (Aterserinnerung) 14
Der veraeimodus 17
Emoticnen testen 18
Matrix: Erscheinungsform — Gefihl - Quoalitét 18
Das Werhatensbarometer 20
Touch for Health Affirmationen i

Balancetechniken:

lonisation 22
Verdnderung des Atemrhythmuos 22
Die schnellen Acht 23
Schrittkoordination — Laufen Wie auf Engelsflilken 24
Fingerpolaritét bei irritierten Kérperzellen 25
Psychologische Umkehr und Affirmationen 26
Energetischer LUmgang mit Stressiberflutung 27
Das Balanceschema 28
Die Balancematrix 30
Literaturverzeichnis H
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3. Die Kunst der Zielsetzung

,2Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch
geschwinder als jener, der ohne Ziel umherirrt.“G.E. Lessing 1729 — 1781

Energy follows Intention - Die Energie folgt der IntentionZielsetzung hat mit
Bewusstsein zu tun und mit meiner Bereitschaft zu erkennen, dass alles
miteinander verbunden ist und voneinander abhangt. Persdnliche und berufliche
Ziele sind dann am erfolgreichsten, wenn sie in Verbindung zu einem héheren Ziel
stehen.

Ziele zu formulieren ist deshalb eine Tatigkeit, die Stille, Mut und Engagement
erfordert. Ziele verandern sich im Laufe des Lebens und werden neu ausgerichtet.

Die Kunst der Zielsetzung

- und der Weg ihrer Verwirklichung

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes

= s L
|EE] B Kinesiologie 4 »x 13
= B 20

Zielorientiert zu handeln bedeutet, sehr stark motiviert und organisiert eine
Aufgabe anzugehen, die ich vorher besonders ausformuliert habe.

In Kombination mit dem Muskeltest, wird die Zielsetzung zu einem ganz neuen
Prozess. Stressoren, Widerspriiche und
Sabotageprogramme werden aufgedeckt und geldst. Mein innerer Kern erklingt.
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Inhalt: Die Kunst der Zielsetzung

Seite

Einfihrung 4

Ausrichtung

Der Ziglsetzungsprozess

Wirkungsweisen

Ziele im Konflikt

Mein oder Dein Ziel?
Stress auf den Zielsetzungsprozess abbauen 7
Sabotagesdtze 8
Von der Unzufriedenheit zur Vision a
Ziel = PACE 10
Zigl = SMART 11
Zigle und Ebenen 13

Zielsatze nach Ebenen differenzieren

Beispiel 14
Programmigrungen Test und Balance 15
Zigffindung mit Hife von Testsdtzen und Affirmationen 17
Vertiefende Testsdtze 18
Worter Sammiung 4G
Der Ziglsetzungsprozess (Beispigl) 29
Der Weg der Ziellinie 72
Ziele und Aktion 73
Die Ziele in der Prioritat 75
Das Balance Schema 26
Das Balancemend 28

Balancetechniken

Das Balancemend nach Bereichen geordnet 20
Korper/Ebenen und Balanceeinstieg mit Handmodi ag
Sich zentrieren - im Herz und Hier und Jetzt SEIN a2
Quellen 13
Anhang: 94

Das Geheimnis innerer Starke ! Promises [(Ausschnitt)
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4. Touch for Health 1

Touch for Health, Gesund durch Bertihren wurde in den 60er Jahren in den USA
entwickelt. Es ist der Grundkurs der Kinesiologie.

Es ist die Basis, die Wurzel, die von John F. Thie fur alle kinesiologischen
Anwender erschaffen wurde. Die Balance der 14 oder der 42 Touch for Health
Muskeln mit ihrer klaren Struktur stabilisiert und unterstutzt. Das System mit
Reflex- und Haltepunkten ist leicht zu erlernen und sollte in keinem
Selbsthilfebereich fehlen. Es hat auch seinen Platz in der Arbeit mit z.B.
Schulgruppen.

Die Lehre der 5 Elemente bildet die Grundlage einer ganzen Reihe von
kinesiologischen Balancetechniken. Fur den professionellen Anwender bietet
Touch for Health eine solide Basis der kinesiologischen Arbeit.

Aus dem Inhalt:

* Neurolymphatische Massagepunkte

* Neurovaskulare Haltepunkte

* Augenenergie

» Ohrenenergie

* Die Bewegungen der 14Touch for Health Muskeln
* Die Akupunkturmeridiane

* Farbbalance

» Stressabbau (ESR)

+ ESRin der Vergangenheit

John F. This
Matthew Thie

Da: vmiassende Stondardwerk fur die Praxis
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5. Kommunikation

Leichtigkeit, Selbstbewusstsein und entspanntes lernen ist auch die Basis fur gute
Kommunikation. Koordination im Denken und in der Bewegung ist die Basis, denn
unser Korper kommuniziert ohne Worte in Sekunden schnelle.

Kommunikation und Kinesiologie! Eine Einladung zum Sprechen und Verstehen
mit Augen und Ohren, mit Worten und dem kinesiologischen Muskeltest.

Offen fir alle Menschen, die den kinesiologischen Muskeltest kdnnen und ihn mit
Freude anwenden. (Auch als Auffrischung geeignet.)

- ==y

rd -
I'. . i
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Inhalt: Kommunikation und Kinesiologie

Einfuhrung 3
Effektive Kommunikation / Brainstorming 4
Interne und externe Kommunikation >
Das 4-Ohren-Prinzip: &
Sachinhalt [
Beziehung T
Selbstoffenbarung B
Appell 8
Das 4-Ohren-Prinzip Balance 11
Kleine Gehirnkunde 12

Die Tore balancieren:

Haren 14
Augen / Sehen 17
Korper und Bewegung - die Mittellinie 0
Meine Sprache 23
Yon wirkungsloser zu wirkungsvoller Kommunikation 24
Die 2 Rollen: Opfer, Verfolger, Vermittler
Geben und Annehmen 26
Worte sind Fenster 27
Balance fur Sprache und Karper 28
Das Balance Schema (allgemeine Struktur) 29
Balance Mend [Auswahl) 30
X 31
Linke und rechte Gehirnhéalfte, Abbildung 33
Literaturverzeichnis 34
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6. Persénliche Anwendung - die Dynamik des
Erfolgs

o Dyprummin ek, Eelokga
Die Dynamik des Erfolgs enthullt, warum

bestimmte Erfolgsratgeber helfen und warum
andere mich in lllusionen wiegen, ohne mir
wirklichen Nutzen zu bringen. Mit der Dynamik
des Erfolgs wenden Sie Kinesiologie erfolgreich
in lhrem Umfeld an.

Inhalt: Die Dynamik des Erfolgs
Secret of Success" 3
Einfiihrung 4
Synonyme 3
Das Balance Schema 7
Arbeitsblatt 1 Erfolg ist fiir mich B
“Ubereinstimmung von Kempunkten 10
| Arbeitsblatt 2 Erfolg definieren i
| Beispiele zu Arbeitsblatt 2 {englisch) iz
“Erfolg auf den verschieden Ebanen 5
Die Dynamik des Erfolgs nach Torkom Saraydarian, USA 16
' & Handlungen um spirituelien Erfolg zu entwickein 7
6 Fakioren, die dem Erfolg hinzuzufiigen sind 18
6 Faktoren, die abzuschaffen sind, um zu Edolg zu 19
gelangen
Balance der & Handlungen und der & Faktoren 20
Die fiinf Weisheiten 20
Fish — Wihle Deine Einstellung! 21
Erfolg balancieren mit dem Vermaltensbarometer 42
Erfolg balancieren mit EFT 73
Abbildung EFT Klopfpunkte 26
Der Umgang mit Reichtum und Erfolg —Peak Performace Training | 27
Leader oder Boss 29
Alpha — Plus — Profile 30
Teil 1 30
Teil 2 34
Literaturiiste 4
Balanceschema Kopiervorlage 42
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Kinesiologie Ausbildung Modul ZWEI

7. Touch for Health 2

Touch for Health ist ein in sich geschlossenes Bausteinsystem, die einzelnen

Kurse bauen aufeinander auf.

Aus dem Inhalt:

« der Status der Uber- und Unterenergie
» Erweiterung der Testmuskeln

* Die Gesetze der 5 Elemente ihre Anwendung in verschiedenen Bereichen

» Tageszeitbalance

* Unterstutzungspunkte
* Beruhigungspunkte
» Stressabbau (ESR)

8. Gehirn und Lernen

VERNETZUNG und GEBRAUCH ist ALLES

Gehirn und Lernen

sensomolprischer Bereich
Scheieilappen

fronaies Augendeld
e i,

Horzentrum [ akustische Assoziation
inklusive Wermicke - Beraich

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes

Das Gehirn verbraucht minimum 20
% unserer Energie, Das Gehirn bei
einem Erwachsenen wiegt im
Durchschnitt 2,5 Kilo, das sind 2%
bei einem Erwachsenen von 70 Kg.
Es verbraucht aber vielmehr =20 %
der Energiezufuhr, bei Kindern bis
zu 50 %.

Das Gehirn lernt immer und tut
nichts anderen, den ganzen Tag.
Das Gehirn kann nicht nicht lernen.

Lernen ist eigentlich nichts anderes
als Verbindungen von Synapsen.
Verbindungen und die Starke der
Verbindungen werden geschaffen
bei Gebrauch!

Die Kinesiologie beschaftigt sich seit ihren Urspringen mit dem Gehirn. Als Steuer
—und Schaltzentrale, Vernetzungsorgan und Trager von Augen-Ohren-Nase-

Geschmack-Input u.v.m.

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes
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Irrhalt Gehirn und Lernen

Kigine Gehirnkundea 3
Varnatzung und Gebrauch ist Alies 4
Bawegung bildat das Gehirn

|Das 3- teilige Gehirn 5
Das Raptiliengehirm .

Das emotionate Mammalia-Gehim &
Das dankanda Neamammalia-Gehirn [}
Dia Grakhimrinde lemt von Anfang an mit T
Dia rachte und linka Gehimhidblfte B

'Hirndoeminanztest i
Mit welcher Gehimhalfta denkst Du¥ 10

'WWas das leichte Lernan stéran kann:

12
- die Ordnungsschemalla
- Synchronisationsprobleme
= Angstblockaden 12
i Stess 13
= Wachselstrom

| 13

Wahmehmung

| 15

Daz= mitilera, das emotiecnale Sehirn

16

Lerntypen

18
Balance der Sinne fir das Lernen
19

Main persénliches Dominanzprofil

| 20

Zugang finden, Tiren éffnen mit dem kinesioclogischen Muskaltast:

Dia Raprasantanten das 3-gliedrigen Gehirns in der Edu-Kinesialogie 24

Balanceschama

| 22

Vartiefande Balancetechniken zur Gehirnintegration
Double doodle o .

Repatteming - 3-D- Gehimintegration 24
Langungsbewegungen 25
AL

|Literaturliste 28

Balancematrix 29

Anhang: 30

Das Lermnmhaus-Konzept
Das Hemmann Dominanz-Modell
Die Geschichte won Henry Gustav Malaisan

9. Touch for Health 3

Reaktive Muskelmuster erzeugen Blockierungen im
Bewegungsablauf bis hin zu ernsten
Beeintrachtigungen. Die Aufldsung dieser Muster gibt
neue Bewegungsfreiheit und Leichtigkeit.

Aus dem Inhalt:

» Balance fiir kommende Ereignisse
* Koordination mit Uberkreuzbewegungen
* Vertiefenden Koordination (Schritttest)

* Haltungsanalyse
* Balance reaktiver Muster

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes
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10. Vertiefende Techniken

Jede Information und jeder Gedanke hat eine biochemische Relevanz. Ein
gangiger Irrtum ist die Meinung, dass eine Erkenntnis im Kopf automatische ihren
(positiven) Weg in jede Zelle findet. Es bedarf jedoch einer systematischen
direkten Kérperansprache, um diese Briicke zu bilden und ungewtnschte
Speicherungen zu transformieren

Der Ablauf der kinesiologischen Balance
ist nicht festgelegt. Es gibt in den
kinesiologischen Richtungen
unterschiedliche Vorgehensweisen. Hier
gibt es kein richtig oder falsch, sondern
einfach unterschiedliche Erfahrungen
und Ansichten.

Vertiefende kinesiclogische Techniken

Je mehr Information getestet wird, desto
energetisch stabiler muss die
Testperson sein. Mit jedem
kinesiologischen Muskeltest wird
Information bewegt und aktiviert. Ist

Kinesiologie Institut Berdin Christiane Wolfes
Berlin 2017

= ﬁ g i diese Information stressbesetzt — IM- -
& S ist dieser Stressor ,aufgeweckt* und
damit aktiv.
Energy follows Intention — der Fluss der
Energie folgt der Absicht!
Vertiefende Techniken

Inhait 3

Editorial 4

Der Test der ,,Tore" 5

Zentrierung / Innere Organisation [

Zungenbein 7

Stellreflexe 8

Rhythmus 10

Motivation 11

Persénliche Kraft 12

Vertiefende Techniken:

Meridianklopfpunkte 13

Opfermuster Gberwinden 14

Alte Korper Stressoren balancieren (Injury Recall) 15

Integrierte Bewegungen nach Gail Dennison 16

Balanceschema 29

Balancematrix 31

Literaturverzeichnis 32
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11. Der feinstoffliche Mensch - Aura und Chakren

Der Mensch besteht nicht aus sichtbarer Materie allein. Die heute allgemein
anerkannte Existenz der Akupunkturmeridiane fuhrt uns in ein Denken ein, dass

Der feinstoffliche Mensch |

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes
Berdin 2017

seit Jahrhunderten bekannt ist.

Auch wenn dieses Denken dem
durchschnittlichen westlichen
Kulturkreis bisher relativ fremd
geblieben ist, dringt es immer mehr an
die Oberflache.

Auch in naturwissenschaftlichen
Kreisen wird vermehrt dartiber
berichtet.

Die Blaupause des stofflichen,
sichtbaren Korpers liegt im
atherischen Korper. Dieser nimmt die
Energie aus der Luft und der Sonne
auf und verteilt sie in unserem
Korpersystem. Sind diese
Verteilungssysteme blockiert, leiden
wir unter Energiemangel. Vitalitat zeigt

sich an positiver Ausstrahlung, im Menschen und in der Natur.

trafrale]

Der feinstoffliche Mansch

Der Atherkinper

Iy

Balance physische-Slhensche Koordination T

Daa Chakoren

i

Abb Madis

A2

Chakra Balancsa 1

14

Chakra Afirmaticnan

15

Chakra Balance 2

17

Chakra Balance 3

Taballe Chakoren Yin - Yang 20

Chakrenatmung urnd Muda 29

Der Sorra

22

Aurabild D Kun:z

23

Rlakbad

25

Aurabalance

26

Aurafarbesn

28

WVarsteinenangen in des Auma 28

Erscheinungsforman in den Kérpem 30

Tugenden

31

Tugendan und Mineralsalze

32

Anhang

Thakra Informationan

33

Geist und Feinstofflichicait 39

Chakrabilder

Literatur

43

H = Hurmwor
A= Achisambkest

L = Ligbe =u sich selbst und den MMitmenschen

L = Loskassen
O = Offan sain

D Derfoinstoffiche Mensch  Knedcloge instite: Sedin Chostlane Woles 2017 5

Tl B33 THTO 5080 Essil: cowoiesi@kinesiologhe nol  wee nosilogio.net

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes

16

Bautzener Str. 17 10829 Berlin T: 030 787 05040 Email: c.wolfes@kinesiologie.net Internet: www.kinesiologie.net


http://www.kinesiologie.net/

12. Training und Supervision

Praxistraining

Kinesiologieausbildung

Zum Anschluss des Modul 2
wird der Leistungsstand der
kinesiologischen Anwendung
durch Supervision und
Gruppenarbeit verifiziert und
ggaf. trainiert. Ein detailliertes

Kinesiologie Institut Berlin Feedback hilft, die Sicherheit
Chisttane Woltes | fiir Alltag und Beruf zu
entwickeln.
frhalt
Editorial 4
Perscnliche Erfahrungsn 5
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