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Kinesiologie Ausbildung Kompakt 

Ausbildung in Bausteinen, jeweils über 6 Monate. Basisbausteine
und Fachbausteine.

Das Kinesiologie Institut Berlin ermöglicht Ihnen, eine professionelle, 
berufsbegleitende Ausbildung in Kinesiologie zu absolvieren. 
Basiswissen, Fachinhalte, intensive Anwendung und professionelles Training 
bieten Ihnen eine Aus-und Weiterbildung, die sich bezahlt macht.

Seit über 35 Jahren fliessen die neuesten Erkenntnisse der Neurowissenschaften,
des energetischen Heilens, des vorbeugenden gesunden Umgangs mit dem 
eigenen Körper, mentales Training und die Freude der empathischen 
Kommunikation in die Kinesiologie Ausbildung ein.

Die Anwendung der kinesiologischen Techniken bereichern immer die persönliche
Entwicklung und fördern das positive Lebensgefühl Veränderungen sind 
ausdrücklich eingeschlossen.

Die Struktur der Ausbildung

Die Ausbildung erstreckt sich auf zwölf Wochenenden.

Der kinesiologische Muskeltest als Biofeedback Methode zeigt auf, wo durch 
Blockierungen das Leben erschwert wird.

Um die Blockierungen heraus zu finden und auf zu lösen, gibt es die 
verschiedenen kinesiologischen Techniken. Sie sprechen die unterschiedlichen 
Energiesysteme im Körper an: u.a. 
das Meridiansystem, 
Verbindungen von Gedankenmustern und Körper, 
das physische System, 
das Chakrensystem, 
Herz-Gehirn-Verbindung und Kreisläufe

Das Handwerkszeug wird durch praktische Anwendung Schritt für Schritt erlernt.

Die Balancen sind nach dem 5 Schritte Modell aufgebaut:

Vortest
Zielsetzung
Vertiefende Informationen
Anwendung der Balance Technik
Verankerung

Die einzelnen Schritte werden je nach Schwerpunkt des Wochenendes intensiver 
betrachtet. Zu allen Kursen gibt es aktualisierte Unterlagen. 
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Die kinesiologischen Techniken sind in die Balance-Matrix 
(Handcomputer) eingeordnet und damit leicht ansteuerbar und 
anzuwenden. Das Balancemenü wird in der Balancematrix strukturiert durch die 
Zuordnung in Bereiche:  elektrisch (Akupunktbereich), emotional, persönliche 
Ökologie-, strukturell.

Gesprächsführung, Kommunikation, Informationen aus der Gehirnforschung, der 
feinstofflichen Aufbau des Menschen, Biografiearbeit, innere Haltung erläutern 
und ergänzen die Balancen. 
Sie ermöglichen die Herstellung von Kontext zum Feintuning der Auflösung der 
Blockierung und bei dem Aufbau der Neuausrichtung.

Die Ausbildung am Kinesiologie Institut Christiane Wolfes ist in zwei Modulen 
aufgebaut

Basisbaustein Kinesiologie Ausbildung Modul EINS:

1. Muskeltest Intensiv Basic 
2. Kinesiologische Balance Techniken 
3. Zielsetzung, Emotion, Gehirn und Lernen 
4. Touch for Health 1
5. Kommunikation 
6. Persönliche Anwendung - die Dynamik des Erfolgs   

Kinesiologie Ausbildung Modul ZWEI

 7. Touch for Health 2
 8. Gehirn und Lernen
 9. Touch for Health 3
10. Vertiefende Techniken
11. Der feinstoffliche Mensch Aura und Chakren
12. Training und Supervision

13. Integration der Ernährungsreflexpunkte – Biochemie (0ptional)

Marketing - Positionierung im Beruf und in der Öffentlichkeit / Internet 

Die Balancetechniken werden in der Balance-Matrix (Handcomputer) 
zusammengefasst.

Die beiden Module können einzeln gebucht werden
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Basisbaustein Kinesiologie Ausbildung Modul EINS: 

1. Muskeltest Intensiv Basic

Die Kenntnis und Anwendung des 
Muskelfeedback ist Kontakt und 
Kommunikation zu Ihrem unbewussten, 
inneren Wissen. Dieses Wissen wird mit Hilfe 
des MT in Sprache übersetzt.Der 
kinesiologische Muskeltest (MT) ist eines der 
zentralen Handwerkszeuge der Kinesiologie 
und zugleich auch das faszinierendste.

Laden Sie sich einen Einblick in die Unterlagen
des Seminars von der Website herunter und 
schauen Sie selbst:
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2. Die Energie im dynamischen Gleichgewicht + Kinesiologische Balance 
Techniken

Gefühle sind mit Verhalten verbunden. Der Ursprung von bestimmten Gefühlen 
z.B. der Verlustangst oder der Gleichgültigkeit liegt oft in jungen Jahren, an die ich
keine bewusste Erinnerung mehr habe. Meine Körpererinnerung speichert aber 
jede Erfahrung meines Lebens.
Mit dem Muskeltesten bin ich in der Lage, den emotionalen Schlüssel für jede 
Thematik oder Situation zu identifizieren. In der Verbindung mit der aktuellen 
Situation, verändere ich mein Verhalten durch die neue WAHL die ich treffe. 
Entwickelt von Gordon Stokes und Daniel Whiteside.
In der Kinesiologie gibt es mittlerweile über 3000 Balancetechniken. Sie folgen 
einer bestimmte Struktur, die zu kennen Ihnen Kompetenz und Sicherheit gibt.
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3. Die Kunst der Zielsetzung

„Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch 
geschwinder als jener, der ohne Ziel umherirrt.“G.E. Lessing 1729 – 1781

Energy follows Intention - Die Energie folgt der IntentionZielsetzung hat mit 
Bewusstsein zu tun und mit meiner Bereitschaft zu erkennen, dass alles 
miteinander verbunden ist und voneinander abhängt. Persönliche und berufliche 
Ziele sind dann am erfolgreichsten, wenn sie in Verbindung zu einem höheren Ziel
stehen. 

Ziele zu formulieren ist deshalb eine Tätigkeit, die Stille, Mut und Engagement 
erfordert. Ziele verändern sich im Laufe des Lebens und werden neu ausgerichtet.

Zielorientiert zu handeln bedeutet, sehr stark motiviert und organisiert eine 
Aufgabe anzugehen, die ich vorher besonders ausformuliert habe.

In Kombination mit dem Muskeltest, wird die Zielsetzung zu einem ganz neuen 
Prozess. Stressoren, Widersprüche und
Sabotageprogramme werden aufgedeckt und gelöst. Mein innerer Kern erklingt.
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4. Touch for Health 1

Touch for Health, Gesund durch Berühren wurde in den 60er Jahren in den USA 
entwickelt. Es ist der Grundkurs der Kinesiologie.

Es ist die Basis, die Wurzel, die von John F. Thie für alle kinesiologischen 
Anwender erschaffen wurde. Die Balance der 14 oder der 42 Touch for Health 
Muskeln mit ihrer klaren Struktur stabilisiert und unterstützt. Das System mit 
Reflex- und Haltepunkten ist leicht zu erlernen und sollte in keinem 
Selbsthilfebereich fehlen. Es hat auch seinen Platz in der Arbeit mit z.B. 
Schulgruppen.

Die Lehre der 5 Elemente bildet die Grundlage einer ganzen Reihe von 
kinesiologischen Balancetechniken. Für den professionellen Anwender bietet 
Touch for Health eine solide Basis der kinesiologischen Arbeit.

Aus dem Inhalt:

• Neurolymphatische Massagepunkte
• Neurovaskuläre Haltepunkte
• Augenenergie
• Ohrenenergie
• Die Bewegungen der 14Touch for Health Muskeln
• Die Akupunkturmeridiane
• Farbbalance
• Stressabbau (ESR)
• ESR in der Vergangenheit
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5. Kommunikation

Leichtigkeit, Selbstbewusstsein und entspanntes lernen ist auch die Basis für gute 
Kommunikation. Koordination im Denken und in der Bewegung ist die Basis, denn 
unser Körper kommuniziert ohne Worte in Sekunden schnelle.

Kommunikation und Kinesiologie! Eine Einladung zum Sprechen und Verstehen 
mit Augen und Ohren, mit Worten und dem kinesiologischen Muskeltest.

Offen für alle Menschen, die den kinesiologischen Muskeltest können und ihn mit 
Freude anwenden. (Auch als Auffrischung geeignet.)
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6. Persönliche Anwendung - die Dynamik des
Erfolgs

Die Dynamik des Erfolgs enthüllt, warum
bestimmte Erfolgsratgeber helfen und warum
andere mich in Illusionen wiegen, ohne mir
wirklichen Nutzen zu bringen. Mit der Dynamik
des Erfolgs wenden Sie Kinesiologie erfolgreich
in Ihrem Umfeld an.
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Kinesiologie Ausbildung Modul ZWEI

7. Touch for Health 2

Touch for Health ist ein in sich geschlossenes Bausteinsystem, die einzelnen 
Kurse bauen aufeinander auf.

Aus dem Inhalt:

• der Status der Über- und Unterenergie

• Erweiterung der Testmuskeln

• Die Gesetze der 5 Elemente ihre Anwendung in verschiedenen Bereichen

• Tageszeitbalance 

• Unterstützungspunkte 

• Beruhigungspunkte 

• Stressabbau (ESR)

8. Gehirn und Lernen

VERNETZUNG und GEBRAUCH ist ALLES

Das Gehirn verbraucht minimum 20 
% unserer Energie, Das Gehirn bei 
einem Erwachsenen wiegt im 
Durchschnitt 2,5 Kilo, das sind 2% 
bei einem Erwachsenen von 70 Kg. 
Es verbraucht aber vielmehr  = 20 %
der Energiezufuhr, bei Kindern bis 
zu 50 %.

Das Gehirn lernt immer und tut 
nichts anderen, den ganzen Tag. 
Das Gehirn kann nicht nicht lernen.

Lernen ist eigentlich nichts anderes 
als Verbindungen von Synapsen. 
Verbindungen und die Stärke der 
Verbindungen werden geschaffen 
bei Gebrauch! 

Die Kinesiologie beschäftigt sich seit ihren Ursprüngen mit dem Gehirn. Als Steuer
– und Schaltzentrale, Vernetzungsorgan und Träger von Augen-Ohren-Nase-
Geschmack-Input u.v.m.

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes 13
Bautzener Str. 17 10829 Berlin  T: 030 787 05040    Email: c.wolfes@kinesiologie.net    Internet: www.kinesiologie.net         

http://www.kinesiologie.net/


9. Touch for Health 3

Reaktive Muskelmuster  erzeugen Blockierungen im
Bewegungsablauf bis hin zu ernsten
Beeinträchtigungen. Die Auflösung dieser Muster gibt
neue Bewegungsfreiheit und Leichtigkeit.

Aus dem Inhalt:

• Balance für kommende Ereignisse 

• Koordination mit Überkreuzbewegungen 

• Vertiefenden Koordination (Schritttest) 

• Haltungsanalyse 

• Balance reaktiver Muster
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10. Vertiefende Techniken

Jede Information und jeder Gedanke hat eine biochemische Relevanz. Ein 
gängiger Irrtum ist die Meinung, dass eine Erkenntnis im Kopf automatische ihren 
(positiven) Weg in jede Zelle findet. Es bedarf jedoch einer systematischen 
direkten Körperansprache, um diese Brücke zu bilden und ungewünschte 
Speicherungen zu transformieren

Der Ablauf der kinesiologischen Balance
ist nicht festgelegt. Es gibt in den 
kinesiologischen Richtungen 
unterschiedliche Vorgehensweisen. Hier
gibt es kein richtig oder falsch, sondern 
einfach unterschiedliche Erfahrungen 
und Ansichten.

Je mehr Information getestet wird, desto
energetisch stabiler muss die 
Testperson sein. Mit jedem 
kinesiologischen Muskeltest wird 
Information bewegt und aktiviert. Ist 
diese Information stressbesetzt – IM-  - 
ist dieser Stressor „aufgeweckt“ und 
damit aktiv. 

Energy follows Intention – der Fluss der 
Energie folgt der Absicht!
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11. Der feinstoffliche Mensch - Aura und Chakren

Der Mensch besteht nicht aus sichtbarer Materie allein. Die heute allgemein 
anerkannte Existenz der Akupunkturmeridiane führt uns in ein Denken ein, dass 

seit Jahrhunderten bekannt ist.
Auch wenn dieses Denken dem 
durchschnittlichen westlichen 
Kulturkreis bisher relativ fremd 
geblieben ist, dringt es immer mehr an
die Oberfläche. 
Auch in naturwissenschaftlichen 
Kreisen wird vermehrt darüber 
berichtet.

Die Blaupause des stofflichen, 
sichtbaren Körpers liegt im 
ätherischen Körper. Dieser nimmt die 
Energie aus der Luft und der Sonne 
auf und verteilt sie in unserem 
Körpersystem. Sind diese 
Verteilungssysteme blockiert, leiden 
wir unter Energiemangel. Vitalität zeigt

sich an positiver Ausstrahlung, im Menschen und in der Natur.
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12. Training und Supervision

Zum Anschluss des Modul 2 
wird der Leistungsstand der 
kinesiologischen Anwendung 
durch Supervision und 
Gruppenarbeit verifiziert und 
ggf. trainiert. Ein detailliertes 
Feedback hilft, die Sicherheit 
für Alltag und Beruf zu 
entwickeln.

Bitte entnehmen Sie die aktuellen Termine der Website www.kinesiologie.net

Ort:  Physiotherapie am Savignyplatz      Kantstraße 138  10623 Berlin
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