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Neues - Erfreuliches - Unterstiitzendes — Wissenswertes

Liebe Freundinnen und Freunde der Kinesiologie

* Ich wandle Wut in gelassene Handlungsstarke

* Ich verbinde mich mit der immer Uberall prasenten Freude des
Universums

* Ich glaube niemanden, der mich auf den Weg des Hasses schicken will

* Mein Geist ist frei, liebevoll und klar

In diesem Sinne wiinsche ich Euch viel Freude, Gesundheit, Erfolg und dass |hr
mit dem Sinn Eures Lebens in Kontakt seid

Eure Christiane Wolfes

Aus dem Inhalt:

1. Jahresruckblick

2. Jahresvorschau
Infoabend/ Miniworkshop zur Ausbildung am
16.1.2018 19 Uhr Kantstralle

3. Professionelle Kinesiologie Ausbildung Beginn im April
4. Fachfortbildung Ernahrungsreflexpunkte
5. Buchempfehlung: ,Altes Land“ von Dérte Hansen

1. Jahresriickblick

Was mich 2017 am Meisten beeindruckt hat, war der Mut, mit dem viele
Klientinnen, Klienten und Kursteilnehmerinnen ihren Herausforderungen
begegnen. Ich begleitete sie ein Stick auf ihrem Weg und freue mich, auch in
diesem Jahr an ihrer Seite zu sein.

Der Jahreskurs 2016/ 2017 fand seinen bewegenden Abschluss und der neue
Kurs 2017/ 2018 ist auf der Zielgeraden.

Anfang Oktober gab der internationale Kinesiologie Kongress in Kirchzarten nach
einer Pause von 5 Jahren wieder Gelegenheit zum Treffen, Austausch, Update
und zur Weiterbildung. Mit den taglichen kleinen Posts auf Facebook wart lhr an
meiner Seite — danke.

2. Jahresvorschau

Kinesiologie ist neben der Meditation einfach meine Leidenschaft. Und so geht es
2018 weiter mit Einzelberatungen, Ausbildung und Austausch.

Information und Minibalance am 16.1.2018

Kinesiologie an viele Menschen zum Nutzen in Beruf und fur die personliche
Entwicklung weiter zu geben ist mehr als einfach ein Beruf. Ich tue es wirklich
gerne. Darum gibt es am 16. Januar um 19.00 Uhr wieder die kostenlose
Mdglichkeit, mich mit allen Fragen dazu zu I16chern und kleine Minibalance zu
Irnen.

Ort: KG Praxis Kantstralle 138, 10623 Berlin

Weitere Termine: 14. Februar 19.00 und 20. Méarz 19.30 Uhr



3. Professionelle Kinesiologie Ausbildung
neuer Beginn 20.-22.4.2018

Einfach anmelden und dabei sein! Es wird eine spannende Reise. Lachen, Tranen, Wissen,
manchmal auch Weisheit, es ist alles dabei.

http://ww w.kinesiologie.net/ausbildung.html

Bis zum 31.1.2018 gibt es noch den Friihbucherrabatt von 15 %
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Kinesiologie Ausbildurlg Profi 2015/2010

Friihbucherpreis:

Jetzt biszum 31.1.2018
wvorbindlich anmelden wuind

15% sparen
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4. Fachfortbildung :Integration der Ernahrungsreflexpunkte 14./ 15.
April 2018

Die Fachfortbildung auf dem
Kongress hat es wieder bestatigt.
Stress kann die Integritat in der
Nahrungsaufnahme und in der
Verwertung so herabsetzen, dass
wir in eine gefahrliche
Mangelsituation kommen kénnen.
Die Situation Themenbezogen zu
testen und zu balancieren ist der
Schwerpunkt dieser Fortbildung.

http://www.kinesiologie.net/seminare/integration-der-
ernahrungsreflexpunkte.html

5. Buchempfehlung

Ich hatte auf dem Weg zu meiner Mutter stdlich von
Hamburg noch ein wenig Aufenthalt und suchte eine
kleine Weglektire.
Beim Blattern in dem Taschenbuch gefiel mir als
erstes die Sprache. Sie war emotional und gelassen
zugleich. Also investierte ich die 10 € , Spater war ich
mehr und mehr fasziniert.
Durch das Verweben von 4 Generationen vom Krieg
bis heute, in der jede Frau ihren Weg irgendwie findet
und auch die Blessuren nicht verschwiegen werden,
zeigen sich die 70 Jahre in ihren Auswirkungen noch
einmal auch denen, die sie damals nicht erlebten,
ORTE HANSEN aber heute mit den Auswirkungen zu leben habe.
ALTES LAND EinschlieRlich kleiner Seitenhiebe aus ,Landlust* und
ROMAN Lhipper Stadtteile“.




Penguinverlag ISBN 978-3-328-10012-6

Dia Energle im dynamischen .. . .
Glechgowicht 6. Wie immer zum Schluss der Hinweis:
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Einzelsitzung buchen per Telefon

)'ael I ] ' 030 78 70 50 40 oder 017621496427

Kinesiologie Institut Berlin Christiane Wolfes

Organisation und Anmeldung: Bautzener Str.17, 10823 Berlin,

Praxis: Physiotherapie am Savignyplatz, Kantstrale 138, 10623 Berlin
Telefon: +49 (0)30 - 78 70 50 40

www.Kinesiologie.net, E-Mail mailto:c.wolfes@kinesiologie.net

P.S.: Wenn diese Information unleserlich ist, wenn Sie diese Information nicht
weiter erhalten méchten oder sie irrtiimlich bei Ihnen gelandet ist, senden Sie
bitte eine kurze Riickmail.



