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Energiegdhnen - entspannter Kiefer

Ich gahne ausfiihriich und massiers dabel Delne
Kiefergelenk. G&hnen bringt Entspannung und
steigert meine Wahrnehmung
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Wasser trlnke.n

lch trinke-ausreichend gutes Wasser — as zentriert, ge—
balanciert und integriert meine Gehirnhaiften ‘ J

Sich Selbst mégen

Eln schéner Tagl ich Begrlifia mich im Spiegel und
halte Stim und Hinterkopf bis Ich tief durchatme

Balancieren der Mitte

ich male mit der Hand maina Kﬁrparmltte vorne und hinten mehrera Male auf
und ab und ende an der Ober- und Unterilppe.
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